Jedalny listok 16.1.2023 - 22.1.2023

Den Desiata Alergény = Hmotnosti Obed Alergény = Hmotnosti Olovrant Alergény = Hmotnosti
3.008 Chlieb na desiatu 1,15 55/90 5.079 Polievka rybacia so 4,9,12 168/233  2.004 Hrianky s maslom a 1,7, 15 65/130
Pondelok celozrnn,y. ‘ ] zeleninqu a zemiakmi ) cesnakvom ' o
16.1.0023 2-062 Natierka vajcova s 3,7,12 20/40 15.037 Zemlovka jemna 1,3,7,15  180/330  1.010 Cajovnikovy &aj bez 150/250
o pretlakom 1.005 Caj ovocny Sipkovy 150/250 kofeinu s medom a citrénom
1.015 Mlieko polotuéné 7 150/250
3.014 Zemla 1,15 50/100 5.005 Polievka brokolicova 1,7 180/250 | 3.010 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
Utorok 2.008 Nétier_ka cibul’ové 3,7,12 20/40 9.027 Kuracie stehna na kyslej 7 155/265 celozmny
17.1.2023 2.089 Zeleninova obloha - 12/24 kapuste 2006 Maslo 7 15/30
. redkovka biela 17.035 Zemiaky varené Il. 120/250  23.016 Kiwi (ovocna obloha) 20/34
1.015 Mlieko polotuéné 7 150/250 1.023 Stolova voda 200/250 1.008 éaj OVOCny s medom 150/250
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55/90 5.104 Polievka z fazulkovych 7,12 180250 21.007 Flamery krupicové s 1,7 60/100
Streda 2.022 Natierka kelova s vajcom 3,7,12 20/40 strukov (Geska kuchyria) kakaovym krémom
18.12023  2-087 Zeleninova obloha - 19/36 7.001 Bratislavské rizoto 1,7,12 2201310 1.011 Gaj ovocny, nesladeny 150/250
o paradajky 24.040 Salat cviklovy s jablkami 50/120
1.005 Caj ovocny dobré rano 150/250 1.030 Voda s citronovou $tavou 150/250
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55/90  5.054 Polievka mrkvovo- 180/250  3.010 Chlieb na olovrant 1,15 55/90
2.028 Natierka liptovska 7 20/40 zazvorova s kokosovym mliekom celozrnny
2.081 Zeleninova obloha - cibula 10/19 13.072 Zemiaky zapekané s 3,7 190/330 2.006 Maslo 7 15/30
Strtok  jaa m&som a syrom 23.013 Hruska (ovocné obloha) 20/34
19.1.2023  1.015 Mlieko polotu¢né 7 150/250 24.073 Zeleninova obloha - 20/40 1.011 Caj ovocny, nesladeny 150/250
kapusta hlavkova
1.024 Ovocny napoj z prirodného 150/250
100% koncentratu
3.007 Chlieb na desiatu 1,15 55/90 | 5.122 Polievka zeleninova 9,12 180/250  3.015 Vianoka, sladké pedivo 1,3,7,15  60/150
2.048 Natierka Sunkova so 1,7.9 20/40 | 4.024 Zlata syrova zavarka 1,3,7 15/25 | 2.006 Maslo 7 15/30
. zelerom 18.009 Privarok SoSovicovy so 1,7 140/280 1.018 Mlieko jahodové 7,12 150/250
Piatok 5. . . .
20.1.2023 1..Oj3 Caj ovocny s medom a 150/250 zemiakmi o
citronom 14.042 Varené vajcia 3 25/100
3.003 Chlieb k privarku 1,15 40/100
1.005 Caj ovocny $ipkovy 150/250

Alergény: 1. OBILNINY obsahujuce lepok (t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAJCIA a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6.
SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich, 7. MLIEKO a vyrobky z nich, 8. ORECHY a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY
a SIRICITANY, susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov



